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Går du og overvejer om højskole er noget for dig? S å har du nu 
chancen for at prøve det i 14 dage! 
Højskolelivet vil indramme dette 14 dages kursus, m ed 
morgensamlinger, fællesaftener, cafeliv og nogle de jlige omgivelser, 
med park og den Djur’ske natur omkring os. 
Keramik og teater vil på overraskende måder inspire re hinanden. Det 

ender med et fælles projekt, hvor vi både laver for estilling og udstilling.  
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Højskoleophold med fokus på sund mad til hverdag og  fest, krydret 
med sjov motion, højskoleliv og hyggeligt samvær. 
På dette kursus skal du spille fodbold, hockey og b asket. Du skal 
udfordre dig selv på en forhindrings-bane du selv e r med til at lave, 
lave sjove idrætslege, tilberede spændende salater i køkkenet. Du får 

mere viden om din krop og lærer om, hvordan du selv  kan være med til at påvirke din 
hverdag, så du lever et sundt og spændende liv. Der udover skal vi danse linedance og 
folkedans, og naturligvis deltage i højskolelivet i  øvrigt med morgensamlinger, fællesaftener 
og  cafeliv.  
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Et kursus, hvor venner og samvær er i fokus. 
Vi skal sammen finde ud af, hvad en rigtig ven er o g hvad del vil sige at 
indgå i et venskab. Hvad er forskellen på en ven og  en kæreste, og kan 
man være uvenner og så blive venner igen? Forskelli ge teater og 
musik teknikker skal hjælpe os til at finde svar på  de mange 
spørgsmål. 

Samtidig deltager du i det almindelige højskoleliv som morgensamlinger, cafeaften, 
fællesaften og krop og bevægelse . 
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Det er jul fra morgen til aften, og det er højskole liv med intensitet, 
nærvær, fællesskab og aktivitet. 
På kurset vil vi fordybe os i julens traditioner og  undersøge, hvor de 
kommer fra, og hvad de betyder. Hvordan fejrer man jul i andre lande 

og andre verdensdele? Er julen stadig en kristen fe st eller har forretningerne, fjernsyn og 
gaveræs overtaget det hele? 
Vi skal også male, klistre, flette og bage. Vi skal  synge og spille, lave krybbespil og lege 
julelege. 
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På dette kursus har du mulighed for at få udviklet dine kreative 
evner inden for  musik og forskellige kunsthåndværk  som glas, 
keramik, mosaik. Vi skal synge populære sange og vi  skal danse – 
kun fantasien sætter grænser for dette kursus.  
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Middelalderen er tema og vi vil arbejde i to gruppe r, som du vælger 
dig på ved ugens start. Den ene gruppe vil beskæfti ge sig med 
kalkmalerier og middelalder kunst. Den anden gruppe  vil lave 
middelalderteater. Midt i ugen tager vi på studietu r for at hente 
inspiration til middelalderarbejdet. 
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Et eventyrligt sommerkursus med gøgl og artisteri, teater og 
maskekunst. I løbet af ugen arbejdes der frem mod e n forestilling 
fredag med publikum. En intens uge med cirkus og te ater som 
mediet, men med dig i centrum for udfordringerne. 
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En uge med sund mad, sjov motion og ikke mindst et forrygende 
fællesskab. Vi skal lave motion på den sjove måde, danse 
linedance så sveden perler på panden. I køkkenet sk al vi kreere 
spændende og anderledes salater. I kursusugen er de r indlagt en 
heldagstur, hvor vi skal vandre i nationalparken Mo ls Bjerge. Turen 
slutter i svømmehallen, hvor der både er plads til motion og leg. 
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Pak fodboldstøvler og benskinner og få en uge med f odbold og 
kammeratskab. Oplev glæden ved at udvikle dig takti sk, fysisk og 
mentalt. Foruden praktisk fodboldtræning vil der og så være under-
visning i regler og taktik, fodboldhistorie mv. I k ursusugen er der 
indlagt en heldagstur, hvor vi skal vandre i nation alparken Mols 
Bjerge. Turen slutter i svømmehallen, hvor der både  er plads til 
motion og leg.  
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Tilmeldingsblanket til lange kurser  
Kursusnr.   
Linie (kryds af) 
 
 

�    Slankelinien                      
�    Udtrykslinien 
 

Fra data/til dato:  

Cpr. nr.:  

Elevens navn:  

Adresse:  

Postnr. og by:  

Telefonnr.:  

Nationalitet:  
 

Tilmeldingsblanket til korte kurser og projekter  
Kursusnr.   

Linie (kryds af) 
 
 

Sommerkurser                                                 Projekter  
�    Smag på det sunde liv                                 �    Teater og keramik 
�    Cirkusteater                                                  �   Sport, spis og dans 
�    Musik og kunsthåndværk                             �   Skal vi være venner 
�    Middelalder og teater                                   �   Jul i hele verden 
�    Sommerfodbold                                             

Fra data/til dato:  

Cpr. nr.:  

Elevens navn:  

Adresse:  

Postnr. og by:  

Telefonnr.:  

Nationalitet:  
Ovenstående bekræfter at være tilmeldt Djurslands Folkehøjskole i ovenstående periode. 
 
Dato: ____________________           Underskrift: ________________________________ 
 
    ************************************************************************************************** 
Udfyldes af højskolen: 
Modtaget og godkendt d. ________   underskrift højskolen _________________________ 
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